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FARE DISCEPOLI  E  
DARE VITA A UN 

MOVIMENTO 

SEGUIRE 

GESÙ 
 

I DISCEPOLI sono persone 
accompagnate, allieve e discepole di Gesù, 

che formano altri discepoli seguendo 
il suo esempio, facendo crescere il suo 
movimento e preparando le persone al 
suo ritorno. Perciò, un discepolo è una 

persona che, in ogni aspetto della propria 
vita, sta diventando sempre più simile a 

Gesù.

I movimenti nascono là dove 
i discepoli di Gesù si incontrano, entrano 
in relazione, si prendono cura degli altri, 

rispondono ai loro bisogni, invitano e 
formano nuovi discepoli, che a loro volta 
si moltiplicano nelle loro reti di relazioni e 

nelle loro comunità.
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Un modo semplice e concreto per avvicinarvi a 
Gesù, partendo da dove siete.

•	 Unitevi a un piccolo gruppo di amici.

•	 (il Vangelo di Marco è perfetto per iniziare)

•	 Si comincia con una preghiera semplice: 
«Dio, guidaci. Grazie di essere qui con noi!».

•	 Si parte dall’inizio, una storia alla volta.

•	 Leggete il brano due volte; poi, raccontatelo 
con parole vostre.

Parlatene insieme guidati da cinque domande:
1.	 Che cosa avete scoperto di nuovo?

2.	 Che cosa vi ha colpito o sorpreso?

3.	 Che cosa non vi è chiaro?

4.	 Che cosa volete mettere in pratica?

5.	 Con chi lo condividerete questa settimana?

Prima di concludere:
•	 Decidete quando rivedervi.

•	 	Pregate insieme, ad esempio: «Dio, grazie 
per la tua Parola! Aiutaci a seguirti. Amen».

IDEE-SUGGERIMENTI
•	 Non capite qualcosa? Nessun problema; 

andate avanti, arriveranno altre risposte!

•	 Invitate altri a unirsi a voi.

•	 Usate un segnalibro per tenere il segno.

•	 Incoraggiate altri a creare nuovi gruppi!

QUANDO VI INCONTRATE DI NUOVO 
PER CONTINUARE LA LETTURA

Potreste domandare:
1.	 Chi avete incontrato o ritrovato questa 

settimana?

2.	 Che cosa vi è rimasto da quell’incontro?

Fate il punto:
1.	 Come è andata nel mettere in pratica 

quello che abbiamo scoperto?

2.	 Siete riusciti a condividerlo con qualcuno?

E poi… avanti con la prossima storia!

PERCORSO 
DISCOVERY– Quando 

leggere la Bibbia è 
coinvolgente


