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शशष्य-शनर्ााण और   
आंदोलन-शनर्ााण 

PETER ROENNFELDT

यीशु का  
अनुसरण 

शशष्य व  वे लोग होते हैं जो यीशु के 
अनुयायी, सीखने वाले या शशष्य होते हैं। वे 
यीशु की शवशियोों का पालन करके , उनके 

आोंदोलन को आगे बढाकर और लोगोों को उनके 
आगमन के शलए तैयार करके और शशष्योों 
का शनमााण करते हैं। इसशलए, शशष्य वह 
होता है जो हर तरह से यीशु के समान बनने की 

कोशशश करता है! 

आंदोलन  वहााँ होते हैं जहााँ यीशु के शशष्य 
दूसरोों के साथ घुलते-शमलते हैं, उनकी 

आवश्यकताओों को समझते हैं, सहायता करते 
हैं और उन्हें आमोंशित करके और नए शशष्य 

बनाते हैं, जो उनके समुदाय या ररश्ोों में बढते हैं। 



एक सरल और प्रभावी पढाई योजना—चाहे 
आपका यीशु के बारे में ज्ञान और अनुभव कुछ 
भी हो। 
•	 शमि यीशु की कहाशनयााँ पढने के शलए 
शमलते हंै (मरकुस का सुसमाचार एक अच्छी 
शुरुआत है)। 
•	 एक व्यक्ति यह प्राथाना करे: 
“शप्रय परमेश्वर, कृ पया हमारा मागादशान करंे। 

िन्यवाद।” 
•	 शुरू से पढें, एक बार में एक कहानी। 
•	 प्रत्येक कहानी को दो बार पढें, शिर इसे अपने 
शब्ोों में दोहराएाँ। 

इन 5 सवालों पर चचाा करें: 
1.	 इसमें नया क्या था? 
2.	 शकस बात ने आपको च ोंकाया? 
3.	 आपको क्या समझ नहीों आया? 
4.	 आप क्या मानेंगे या अपनाएाँगे? 
5.	 आप इस हफ्ते शकसी के साथ क्या साझा 

करेंगे? 
•	 अगली बार पढने का समय तय करें। 
•	 एक-दूसरे के शलए प्राथाना करें, जैसे: 

“शिय पररे्श्वर, आपके वचन के शलए धन्यवाद। हरंे् 
आपका अनुसरण करने रंे् र्दद करंे। आर ्ीन।” 

शवचार और सुझाव: 
•	 अगर कुछ समझ न आए तो बहस मत करें—
आगे पढने से समझ आएगा! 
•	 दूसरोों को भी शाशमल करें। 
•	 प्रत्येक व्यक्ति को एक बुकमाका दें। 
•	 दूसरोों को भी समूह बनाने के शलए प्रेररत 
करें। 

जब आप शिर से पढने के शलए शर्लंे: 
आप ये प्रश्न पूछ सकते हैं: 
1.	 आपने शकससे मुलाकात की या बात की
2.	 आपने क न सी दो बातें सीखी? 

सर्ीक्षा: 
1.	 हमने अपने सीख को लागू करने में कैसा 

शकया? 
2.	 हमने दूसरोों के साथ साझा करने में कैसा 

शकया? 

शिर अगली कहानी पढें! 
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