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JÜNGERSCHAFT UND  
NEUAUFBRÜCHE

JESUS 
NACHFOLGEN

Jüngerinnen und Jünger 
sind Schützlinge, Lernende oder 

Auszubildende von Jesus, die weitere 
Jüngerinnen und Jünger hervorbringen, 
indem sie seinen Methoden folgen, seine 

Bewegung fördern und Menschen auf 
sein Kommen vorbereiten. Jüngerinnen 
und Jünger sind Personen, die Jesus in 

jeglicher Hinsicht ähnlicher werden!

Aufbrüche 
entstehen, wo Jüngerinnen 

und Jünger Jesu sich unter die Menschen 
mischen, Mitgefühl zeigen, Bedürfnisse 

stillen, gastfrei sind und andere Menschen 
einladen, Jüngerinnen und Jünger zu 

werden, sich in ihren Beziehungs- oder 
Gemeinschaftsnetzwerken vervielfältigen!
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Ein einfacher, effektiver Leseplan – unabhängig 
von deinem Wissen oder deiner Erfahrung mit 
Jesus:

•	 Freunde treffen sich, um Geschichten über 
Jesus zu lesen (das Markus-Evangelium ist 
ein guter Einstieg).

•	 Eine Person spricht folgendes Gebet: „Lieber 
Gott, bitte leite uns. Danke.“

•	 Beginnt am Anfang und lest jeweils einen 
Abschnitt.

•	 Lest jeden Abschnitt zweimal und gebt ihn 
dann mit eigenen Worten wieder.

Stellt dann folgende fünf Fragen:
1.	 Was ist neu?
2.	 Was hat dich überrascht?
3.	 Was hast du nicht verstanden?
4.	 Was willst du befolgen oder umsetzen?
5.	 Was willst du in dieser Woche mit 

jemandem teilen?
•	 Plant das nächste Treffen.
•	 Betet füreinander, zum Beispiel: 

„Lieber Gott, danke für Dein Wort.  
Hilf uns, Dir zu folgen. Amen.“

IDEEN – VORSCHLÄGE
•	 Wenn ihr etwas nicht versteht, streitet nicht – 

ihr werdet noch mehr lesen!

•	 Ladet andere ein, sich anzuschließen.

•	 Gebt jedem ein Lesezeichen.

•	 Ermutigt andere, Gruppen zu bilden.

FÜR DAS NÄCHSTE TREFFEN
Du könntest fragen:

1.	 Mit wem hast du dich getroffen oder 
ausgetauscht?

2.	 Welche zwei Dinge hast du gelernt?

Rückblick:
1.	 Wie haben wir die Erkenntnisse 

angewandt?
2.	 Wie haben wir sie mit anderen geteilt?

Dann geht zum nächsten Abschnitt!
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